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Var vision:
LIVSKVALITE
Vi skall vara en inspiration till vara medlem-
mar att ta del av vira aktiviteter,
for gemenskap och uppleva livskvalité.




Verksamhetsplan 2018

Mal

Ml for foreningen -Overgripande mdl:

N W=

Vi ska fortsitta att skapa en positiv bild av foreningen i samhallet.

Vi ska arbeta for att ge vara medlemmar livskvalitet.

Vi ska ha bra standard pa allt vi erbjuder.

Vi ska fa fler medlemmar aktiva.

Vi ska ha en positiv och vil arbetande styrelse.

Vi ska engagera fler till styrelsearbetet.

Vi skall fa vara duktiga aktivitetsledare att fortsitta och kidnna sig motive-
rade.

Vi ska entusiasmera fler att bli aktivitetsledare.

Hur skall vi uppna malen?

Okad nirvaro och synlighet i samhillet.

Ubildning av aktivitetsledare och HLR-ansvariga.

Ge ordinarie aktivitetsledare mdjlighet till 6nskad vidareutbildning.
Genom Hjdrt & Lungskolans aktiviteter och cirklar, Féredrag med intres-
santa och hogkvalitativa teman, Medlemsmdoten, Aktivitetsledartréftar,
Styrelsemoten, AU-moten, Fredagstréften, Sanggruppen, Bowling, Boule,
Stavgang, Tipspromenader dar man far kunskap och upplever gemenskap.
Att ge varje styrelsemedlem vetskap om att han/hon ér viktig for foren-
ingen och har mycket att tillféra och att man tillsammans tar ansvar for
foéreningen och utvecklar den.

Okad delaktighet hos medlemmarna.

Okad information och marknadsforing inom Varden, i P4 Gang, pa Hem-
sidan, i Lokalradio, i Press och pa vart foreningskansli.



Nuldge Styrkor

Var forening dr mycket aktiv - det ser vi som en styrka. Manga medlemmar
dgnar mycket tid och engagemang at arbetet inom foéreningen. Aktiviteterna
ar omfattande och inbegriper i férsta hand aktiviteterna inom Hjart & Lung-
skolan och HLR dvs. Hjdrtlungraddning samt verksamhet som sociala tréffar,
informationstréffar, féreldsningar och utbildning. Styrelsemedlemmarna stdl-
ler mangrant upp pa méten ar mycket positiva och har instéllningen:

“Det dr roligt att arbeta for féreningen nir alla stéller upp”.

Ekonomin
Ekonomin ar fortsatt stabil med ett litet plusresultat. Vi skall soka de bidrag
som ar mojliga for var verksamhet.

Forbattringsomraden

Vi saknar nagra aktivitetsledare samt ersattare. Vi ska ta hand om vara med-
lemmar, sdrskilt de nya, pa ett strukturerat och vilkomnande sitt. Vi behover
oka marknadsforingen for att battre kunna varva medlemmar. En aktiv mark-
nadsgrupp maste etableras som kan arbeta for att forbéattra medvetenheten
om var férening inom vért verksamhetsomrade, Ystad, Sjobo och Skurups
kommuner.

Mojligheter

Ett 6kat samarbete med Varden dr i gdng.
En samverkansgrupp finns med Lasarettet i Ystad och fungerar mycket bra.
Vi dr igdng med samverkan med Primarvarden.

Hot/utmaningar

Minniskor med hjért- och/eller lungsjukdom ser sig séllan som “sjuka” idag.
Dérfor ér de inte heller sa motiverade att bli medlemmar i en patientorganisa-
tion. Ett annat hot dr Region Skanes omorganisering och bristande resurser.
Att unga ménniskor i allménhet inte dr s intresserade av att bli medlemmar

i var forening ser vi som en utmaning. Det giller att forandra verksamheten
sa att ocksa yngre manniskor kan finna en anledning att ga med. HLR-utbild-
ning och Barn-HLR kan vara ett led i detta. Namnbytet till HjartLung tror vi
ar positivt for att locka yngre medlemmar -léttare att betona friskvard.



Framtid

Hur vill vi att verksamheten skall fungera framover? Vad for slags verksamhet
vill vi ha och vilken roll ska foreningen spela i samhallet?

Vi vill ge vara medlemmar livskvalitet och darfor betona vikten av friskvard
och livsstil i alla vara aktiviteter, foredrag och cirklar. Vi ska arbeta for att i
framtiden ha fler aktiva medlemmar.

Vi ska ha fortsatt aktivt arbetande i styrelse och arbetsgrupper.

Vi ska ta hand om alla medlemmar, sirskilt de nya pa ett strukturerat och
valkomnande sitt.

Kraft skall liggas pa att ytterligare férbéttra kommunikationen med medlem-
marna, liksom kommunikationen uppat.

Det ska vara enkelt att fa hjélp for den enskilde.

Samverkan med Lasarettet i Ystad, vardcentraler och sjukgymnaster ska yt-
terligare utvecklas.

Stor kraft bor laggas pd marknadsforing.

Vi méste synas mer, i massmedia och i andra sammanhang. Annonsering ar
kostsam varfor kontakter med lokala skribenter bor intensifieras.

Samverkan med respektive kommuner bor fortsitta och ytterligare forstirkas
genom kommunkontakter och styrelse.

Personlig samverkan dr nédvindig, liksom samverkan med andra aktorer,
som exempelvis ABE

et

Ronny Nielsen
Ordforande

Var virdegrund
De medlemmar som drabbats av hjdrt- eller lungpro-
blem skall kunna dterga till ett normalt liv och fore-
bygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hyalp att forebygga
hyért- och lungproblem
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